Checkliste Rucksack

Wasserblase mit Trinkschlauch

Socken

Erste-Hilfe-Taschchen

Taschentlicher

Micken- und Zeckenschutz

Schmerztabletten und Kohletabletten

Kompass
Seife

Thermositzauflage

Handtuch

Futter- und Wassernapf
Geld

Stift & Block

frisches Shirt

Landkarte

Powerbank

Lieblingsblechtasse

Blasenpflaster

Regenjacke

Survivalmesser

Wanderstocker
Miullbeutel

Lippenpflegestift

Desinfektionsgel oder -fliissigkeit

wieder verwendbare Feuchttlicher

Deo

Tee

Wasser

Banane

belegte Brote und ein wenig geschnittenes Gemdse

Hundefutter und extra Hundewasser
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